Czynniki wyzwalajace objawy astmy

Codzienne przyjmowanie lekdw przeciw astmie
pomaga zredukowac reakcje organizmu na czynniki
wyzwalajgce te dolegliwos¢. Pomaga réwniez
unikanie kontaktu z czynnikami wyzwalajgcymi.

Osoby cierpiace na alergie powinny zachowaé
szczegolna ostroznosé, poniewaz wystepujace
u nich ataki moga by¢ bardziej gwattowne.
Kontrole okresowe

Przynajmniej raz do roku odbywac okresowe,

kontrolne konsultacje lekarskie w celu ustalenia

stopnia zaawansowania mojej choroby. Na wizyte

zabiore ze soba;

m moj plan dziatania, aby sprawdzi¢, czy nie wymaga
on aktualizacji,

m wszelkie posiadane przeze mnie inhalatory
i urzadzenia dystansowe, aby sprawdzic¢, czy
uzywam ich w odpowiedni i najbardziej efektywny
Sposob,

m pikflometr, jezeli go posiadam,

m liste pytan dotyczacych mojej choroby i sposobow
radzenia sobie z nig.

Data kolejnej konsultaciji:

Dane kontaktowe lekarza pierwszego kontaktu /
pielegniarki
Imie i nazwisko:

Numer telefonu:

Numer kontaktowy poza godzinami pracy lekarza
(zapytac w gabinecie lekarskim, do kogo dzwoni¢)

Imie i nazwisko:

Numer telefonu:
Ostatnio zaktualizowano w 2021 r.; kolejna aktualizacja planowana na 2024 r.

Asthma and Lung UK to organizacja non-profit z odpowiedzialnoscig wspéInikéw ograniczong do
wysokosci gwaranciji wpisana do rejestru przedsiebiorcéw o nr 01863614, zarejestrowana jako organizacja
charytatywna pod nr 326730 w Anglii i Walii, pod nr SCO38415 w Szkocji oraz pod nr 1177 na wyspie Man.

Jak korzystaé z tej ulotki?

Pisemny plan dziatan w zakresie leczenia astmy
pomaga zwalczac te dolegliwos¢. Aby wykorzystac
go jak najlepiej, warto:

drzwi lodéwki, domowa tablica informacyjna

1 Umiesci¢ go w tatwo dostepnym miejscu -
lub szafka nocna.

tablecie - tak aby zawsze byt pod reka. Mozna
go réwniez przestac¢ do cztonkoéw rodziny lub
przyjaciot, aby wiedzieli, co robi¢ na wypadek
pogorszenia objawow astmy.

2 Miec jego zdjecie na swoim telefonie lub

specjalng notatke w kalendarzu lub
comiesieczne przypomnienie w telefonie.
Czy pamietasz o codziennym przyjmowaniu
lekéw przeciwko astmie? Czy wiesz, co robi¢

w przypadku zaostrzenia objawow?

3 Zagladac do niego regularnie - umiescic

lekarskie - w tym konsultacje szpitalne.

W razie koniecznosci popros swojego lekarza
pierwszego kontaktu lub pielegniarke

o aktualizacje planu.

Wiecej porad + wsparcie
organizacji Asthma + Lung UK

Porozmawiaj o radzeniu Kontaktuj sie z pielegniarka
sobie z astma z pielegniarka za pomocg komunikatora
specjalizujaca sie w opiece nad ~ WhatsApp: 07378 606728
pacjentami z chorobami uktadu

oddechowego: 03002225800  Sledz nas na Facebooku, aby
Otrzymuj wiadomosci, porady byc¢ na biezaco z informacjami
oraz pobieraj informacje: oraz wskazowkami dotyczacymi

AsthmaAndLung.org.uk leczenia astmy:
facebook.com/AsthmalLungUK

A Zabieraj plan ze sobg na konsultacje

Zadaj je cztonkom naszego wyspecjalizowanego
zespotu pielegniarskiego

Zadzwon pod nr 0300 222 5800
WhatsApp: 07378 606 728
(od poniedziatku do pigtku, w godz. 9.00-17.00)

ASTHMA+
LUNG UK

Wypetnij ponizsze pole
Z pomoca swojego lekarza
lub pielegniarki



https://www.asthmaandlung.org.uk/
https://www.facebook.com/asthmalunguk

1 Codzienne leczenie astmy:

Moja astma jest leczona prawidtowo:

®m Dzieki tym codziennym czynnosciom moge
sie spodziewac / oczekiwaccatkowitego
wyeliminowania objawéw astmy.

= W przypadku gdy przez przynajmniej 12 tygodni
nie zaobserwuje u siebie zadnych objawow
ani potrzeby korzystania z inhalatora, moge
poprosi¢ mojego lekarza lub pielegniarke
o przeprowadzenie przegladu moich lekow
i ewentualne zmniejszenie ich dawek.

= Wynik pomiaru mojego szczytowego przeptywu
wydechowego to:

Moje codzienne leczenie objawéw astmy:

Korzystanie z inhalatora zapobiegajacego wystapieniu

objawéw astmy (wprowadzi¢ nazwe/kolor):

Musze korzystaé z inhalatora kazdego dnia, nawet
jezeli czuje sie dobrze.

Przyjmuje ... dawke/dawki inhalacyjne rano

OrazZ .. dawke/dawki inhalacyjne w nocy.

Mdj inhalator zapobiegajacy wystapieniu objawéw
astmy (wprowadzi¢ nazwe/kolor):

Korzystam z inhalatora wytacznie w razie potrzeby

Przyimuje ... dawke/dawki inhalacyjne
wytgcznie w nastepujacych sytuacjach:

- Swist w oskrzelach « Ucisk w klatce piersiowej

= Trudnosci z oddychaniem e Kaszel

Inne preparaty oraz przyrzady medyczne przeznaczone

do leczenia astmy (np. urzadzenia dystansowe,
pikflometr), z ktérych korzystam na co dzien:

Moje objawy powracajg (Swisty w oskrzelach, ucisk
w klatce piersiowej, utrudnione oddychanie, kaszel).

Budze sie w nocy.

Moje objawy utrudniajg mi codzienne
funkcjonowanie (np. prace, aktywnosc fizycznag).

Korzystam z mojego inhalatora trzy razy w tygodniu
lub czesciej.

Wynik pomiaru mojego szczytowego przeptywu
wydechowego spada ponizej: ...

NIE ZWLEKAJ! W przypadku koniecznosci
A korzystania z inhalatora czesciej niz co

cztery godziny konieczne jest podjecie

natychmiastowych dziatan. Patrz pkt. 3.

W przypadku 0sob, ktére przestaty korzystac
Z inhalatora, wréci¢ do regularnego korzystania,
aw przypadku 0sob, ktore robig to regularnie:

Zwiekszy¢ dawke do ... dawek ...
razy dziennie do ustgpienia objawdw i ponownego
osiggniecia najlepszego mozliwego wyniku
szczytowego przeptywu wydechowego.

Korzystac z inhalatora w razie potrzeby (do..............

dawek co cztery godziny).

Nosic¢ inhalator caty czas przy sobie, nawet poza
domem.

NIE ZWLEKAJ! W przypadku gdy w ciagu 7 dni
A od ataku objawy nie ustgpia lub nasila sie, przed

uptywem kolejnych 24 godzin skontaktuj sie

z lekarzem lub pielegniarka.

Inne porady od lekarza dotyczace reagowania

na pogorszenie objawow astmy (np. terapia
podtrzymujaca i dorazna [MART] lub ratunkowe leki
sterydowe):

3 Na wypadek ataku astmy:

Doswiadczam ataku astmy w dowolnej z ponizszych

sytuacji:

- Korzystanie z inhalatora nie przynosi zadnych
efektow lub jest konieczne czesciej niz co cztery
godziny.

= Mam trudnosci z chodzeniem i méwieniem.

- Mam trudnosci z oddychaniem.

- Mam $wisty w oskrzelach, ucisk w klatce piersiowej
lub dokucza mi kaszel.

- Wynik pomiaru mojego szczytowego przeptywu
wydechowego spada ponizej: ...

Co robic w przypadku ataku astmy
. Usigdz z wyprostowanymi plecami — postaraj sie
zachowac spokdj.

2. Przyjmuj po jednej dawce (z reguty z niebieskiego
inhalatora) co 30-60 sekund, nie przekraczajac
maksymalnej liczby 10 dawek.

3. W przypadku pogorszenia stanu LUB braku
poprawy po przyjeciu 10 dawek inhalacyjnych
zadzwon pod nr 999 i wezwij karetke.

4. W przypadku gdy czas oczekiwania na karetke
przekroczy 10 minut, a Twoje objawy nie ustgpia,
powtorz krok 2.

5. Jezeli po powtdrzeniu kroku 2 Twoje objawy nie
ustgpiag, a nadal czekasz na przyjazd karetki,
niezwtocznie ponownie zadzwon pod nr 999.

Wazne: ta porada dotyczaca ataku astmy Cie nie dotyczy, jezeli

korzystasz z inhalatora MART.

Po wystapieniu ataku astmy

. W przypadku przebycia ataku astmy w domu
jeszcze tego samego dnia spotkaj sie ze swoim
lekarzem prowadzgcym.

. W przypadku hospitalizacji z powodu ataku
spotkaj sie z lekarzem prowadzacym w terminie do
48 godzin od daty wypisu ze szpitala.

. Nie przerywaj stosowania przepisanych lekow,
nawet jezeli poczujesz sie lepie;j.

. W razie braku poprawy po zakonczeniu leczenia
niezwtocznie umaow sie na konsultacje ze swoim
lekarzem prowadzgcym.

Co robi¢ podczas ataku astmy w przypadku

stosowania terapii podtrzymujacej i doraznej (MART)
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